王凯波省名中医传承工作室

医案记录

患者姓名：马文斌 性别:男 出生日期：1957.1.20

就诊日期：2019.1.6.10AM  初诊  发病节气：小寒

主诉：头晕颈项酸痛1月余，伴右手指麻木1周。

现病史：患者1个多月前无明显诱因情况下，出现头晕颈项酸痛，休息后减轻，未引起重视，后症状逐渐加重，1周前伴有右手指麻木，于今天来诊。X线摄片显示：颈椎生理弧度变直， C6-7间隙变窄。胃纳可，二便调，无发热畏寒，否认有其他特殊不适。

既往史:既往体健。

过敏史:否认过敏史。

体格检查:颈部肌肉稍紧张， C 5-7棘突两侧压痛，无明显放射痛，霍夫曼氏征（ - ），右手环、小指感觉稍迟钝，颈部活动基本正常，舌淡，苔薄腻，脉细。

辅助检查: X线摄片显示：颈椎生理弧度变直， C6-7间隙变窄。
中医诊断：痹证

证候诊断：气血不足，痰湿入络，督脉气血失畅

西医诊断：神经根型颈椎病

治法：益气活血，调和营卫，豁痰通络

处方：黄芪桂枝五物汤加减

生黄芪 40g ，鹿角 9g ，当归 9g ，川芎 9g ，白术 9g ，白芍 9g ，桂枝 6g ，制南星 9g ，防风 9g ，炙僵蚕 9g ，白蒺藜 9g ，炙地龙 9g ，徐长卿 12g ，大枣 10g 。7剂，每日一剂，水煎服，早晚各一次。
复诊：7天后复诊，患者服药后，手指麻木症状改善明显，颈部还略有不适，苔脉如前，上方去徐长卿，加葛根 15g ，续服 14 剂后诸症皆平。

心得体会：

黄芪桂枝五物汤化裁自桂枝汤，源于《金匮要略·血痹虚劳病脉证并治第六》，原文为：“血痹阴阳俱微，寸口关上微，尺中小紧，外证身体不仁，如风痹状，黄芪桂枝五物汤主之。”方以黄芪为君药；佐以当归、大枣益气补中活血；桂枝治卫升阳，芍药入营理血，二药合用则兼理营卫；南星、防风、僵蚕豁痰解痉；地龙、徐长卿祛风除湿通络；鹿角补益气血而兼通督脉。 诸药合用而使气血得以补益，营卫得以调和，络中之痰得以蠲除，而终使气血畅通，诸症得以缓解。

林洁鹏
                                                 2019-1-31

指导老师评语：

中医对“麻木”一症有悠久的认识，历代先贤多将麻木一症的病因归为“气虚”、“血虚”或“胃中痰湿”，在具体方药选择上，则多宗此方。 金代李东垣治疗麻木的代表方“神效黄芪汤”即由该方化裁而来。 在临床实际应用经验是生黄芪的用量当不小于 30g ， 更需配以豁痰通络之药，方能收到更好的效果。               

指导老师：王凯波
