海桐皮汤熏洗治疗膝骨关节炎

   膝骨关节炎为关节软骨进行性变性和破坏及骨赘形成，最终导致关节功能紊乱，是中老年患者常见病、多发病，严重影响患者生活。中医认为肝血不足、筋脉失养是该病的内因，血虚寒凝筋脉，筋脉失养是本病的发病机制；或认为本病病机之关键在于瘀血、痰浊、邪气阻滞经络，“不通则痛”，发为本病；或认为本病发生虽与老年肝肾亏虚，长期劳损，外感风、寒、湿等有关；或认为本病筋骨同病，以筋为主。总而观之，历代医家在对本病本虚标实的病理基础认识上基本一致。
治疗上西医以药物及手术为主，由于受传统观念的影响以及对手术治疗的恐惧心理，临床上大量老年膝骨关节炎患者拒绝接受手术治疗，同时非甾体类抗炎镇痛药存在的副作用又不适合长期服用。因此，寻找简便、安全、有效的保守治疗方法具有积极的临床意义。中药熏洗疗法是中医骨伤科重要的外治手段，其简便、安全、有效备受患者欢迎。王师采用“海桐皮汤”熏洗治疗膝骨关节炎，取得了良好的疗效。组成：海桐皮、透骨草、乳香、没药各、当归、川椒、川芎、红花各、威灵仙、白芷、甘草、防风。用法: 每日1 剂，将药物煎汤取汁，加米醋100 g，熏洗膝关节，每日 2 次，每次20~ 30 min。海桐皮汤出自《医宗金鉴·正骨心法要旨》，专治“一切跌打损伤，筋翻骨错，疼痛不止”。方中海桐皮、透骨草具有祛风除湿、活血通络止痛的作用，可治各类风湿痹痛、屈伸不利、腰膝疼痛；乳香、没药既能透窍以理气，又善于化瘀理血，兼具通气活血之力，同时还善治风寒湿痹、周身麻木、四肢不遂等症；川椒、川芎、红花、当归温经活血；威灵仙、白芷、防风祛风除湿，通络止痛；甘草调和诸药。诸药合用，共奏祛风除湿、温经通络、活血止痛之功。外洗药中加米醋是王师的一大特点。米醋味酸性温入肝经具有活血化瘀，消毒止痛，散水气、杀毒邪、软坚之功。尤其骨关节肌肉肿胀，筋脉粘连者用米醋佐之，疗效显著。中药煎汤熏洗膝关节，在发挥药物功效的同时，还可以通过热辐射作用，使局部血管扩张，对于改善血液循环、促进炎性致痛因子吸收及关节功能恢复具有积极的作用。现代研究认为，中药熏洗疗法主要是通过物理温热和活血通络中药吸收的双重作用，人体在熏蒸的作用下，局部毛孔开放，促进血液及淋巴液循环，刺激皮肤上的神经末梢感受器，加强细胞吞噬功能和新陈代谢，加速细胞氧化过程，中止原有的病理反射联系，可以有效的消除关节囊及滑膜炎症，恢复关节囊和关节韧带的弹性，改善骨内微循环，起到疏通经络、温经散寒、活血化瘀和松解粘连的作用。
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风寒湿邪侵于骨关节，则引起气血运行不畅，局部经络痹阻，筋挛不伸，骨骼受到牵拉损伤，久之形成增生退变。人到中年，长期操劳和姿势性职业性损伤结果，会造成关节局部气血运行不畅，气血虚少，功能障碍，筋骨退变。海桐皮汤熏洗治疗膝骨关节炎有舒筋解凝、宣痹通络、缓急止痛的作用，可起到舒通筋络，达到“通则不痛”的目的，并有行气活血、使营卫调和的作用，还具有平衡阴阳、扶正祛邪的作用。
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